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Comune di Capranica 

 

NUOVE MISURE DI QUARANTENA VALIDE DAL 31 DICEMBRE 2021:  
TUTTE LE NOVITÀ IN  8 DOMANDE E RISPOSTE 

 

 

1) Che cosa si intende per “contatti stretti”? 

Il contatto stretto è una persona che vive nella stessa casa di un positivo al Covid o che ha avuto un 

contatto fisico diretto (faccia a faccia) con un caso positivo; chi ha avuto un contatto diretto non protetto a 

distanza minore di 2 metri e di durata maggiore a 15 minuti; chi si è trovato in un ambiente chiuso in 

assenza di dispositivi di protezione individuale. 

 
2) A chi si applica l’abolizione della quarantena precauzionale in caso contatto 
stretto con una persona positiva al Covid? 

La quarantena precauzionale è abolita in caso di contatto stretto con un positivo al Covid se: 

• si ha ricevuto la terza dose; 

• si ha ricevuto la seconda dose, il vaccino monodose o guarigione da meno di quattro mesi; 

A condizione di essere asintomatici. 
 

 
3) In caso di abolizione di quarantena (punto 2), quali misure devono essere prese 
in caso di contatto stretto con un positivo al Covid 19? 

Si può uscire ma si è obbligati ad indossare mascherina di tipo FFP2 per almeno 10 giorni dall'ultima 

esposizione al caso purché asintomatico. È previsto un periodo di auto-sorveglianza di cinque giorni. In 

questo periodo va fatto un test antigenico rapido o molecolare alla prima comparsa dei sintomi. Se ancora 

sintomatici, il tampone va ripetuto al quinto giorno successivo alla data dell'ultimo contatto stretto. Il 

periodo di auto-sorveglianza finisce al quinto giorno senza obbligo di tampone se si resta asintomatici. 

4) Se la seconda dose è stata fatta da oltre 4 mesi e si entra in contatto stretto con 
una persona positiva al Covid, va fatta la quarantena?  

Sì. Chi ha completato il ciclo vaccinale primario da più di 4 mesi, e ha in tasca un green pass valido, se 

asintomatico, deve fare la quarantena di 5 giorni, al termine del quale va eseguito un test molecolare o 

antigenico con risultato negativo. 
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5) A chi continua ad applicarsi la quarantena di 10 giorni? 

Per chi non è vaccinato o ha fatto ancora solo la prima dose (delle due previste) o ha completato il ciclo 

vaccinale primario da meno di 14 giorni, in caso di contatto stretto con un positivo rimane invariata 

l'attuale misura della quarantena prevista nella durata di 10 giorni dall'ultima esposizione al caso, al 

termine del quale va eseguito un test molecolare o antigenico con risultato negativo. 

6) Sono previste regole ad hoc per medici e infermieri in caso di contatto stretto 
con un contatto stretto? 

Sì. Gli operatori sanitari devono eseguire tamponi su base giornaliera fino al quinto giorno 

dall'ultimo contatto con un soggetto contagiato. 

7) Se si è positivi al Covid ma asintomatici, con ciclo vaccinale completato (terza 
dose o seconda dose/guarigione da meno di quattro mesi) cosa cambia nelle regole 
sull’isolamento? 

La durata dell'isolamento può essere ridotta da 10 a 7 giorni purché il soggetto sia sempre stato 

asintomatico, o risulti asintomatico da almeno 3 giorni. Al termine del periodo va eseguito un test 

molecolare o antigenico con risultato negativo. 

8) Se si è positivi al Covid e sintomatici, con ciclo vaccinale completato (terza dose 
o seconda dose/guarigione da meno di quattro mesi) cosa cambia nelle regole 
sull’isolamento? 

Non c’è cambiamento. Restano in vigore le vecchie regole. Le persone sintomatiche risultate positive 

possono rientrare in comunità dopo un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa dei 

sintomi accompagnato da un test molecolare o antigenico con riscontro negativo, eseguito dopo almeno 3 

giorni senza sintomi (non considerando le alterazioni dell'olfatto e del gusto). Se il test dà ancora 

riscontro positivo si può comunque uscire dall’isolamento dopo 21 giorni, a patto che gli ultimi 7 giorni 

non ci siano stati sintomi. 


