Progetto: "Orto per tutti"

1. Introduzione e Obiettivi

Il progetto "Orto per tutti" nasce dalla volonta di creare una rete solidale per la raccolta e la
redistribuzione di eccedenze ortofrutticole a favore di persone o famiglie in difficolta,
promuovendo la solidarieta, riducendo lo spreco alimentare e valorizzando la produzione
locale. Le eccedenze raccolte saranno distribuite a chiunque ne abbia bisogno, dando
priorita alle famiglie beneficiarie del pacco alimentare, persone in difficolta conosciute dal
servizio sociale e dai partner del progetto, per favorire 'accesso a cibo sano, genuino e
gratuito.

Obiettivi specifici:
e Ridurre lo spreco alimentare attraverso il recupero delle eccedenze da orti privati.
e Fornire supporto alle persone in difficolta economica, alimentando una rete di
solidarieta.
e Sensibilizzare la comunita sul tema della sostenibilita e della gestione responsabile
delle risorse alimentari.
e Promuovere e sostenere il senso di comunita.

2 Attivita principali del progetto

a. Raccolta delle Eccedenze
e Punti di raccolta: Saranno predisposti punti di raccolta fissi presso le chiese di Allein,
Doues e Roisan, dove i cittadini potranno portare le eccedenze prodotte nei loro orti
a cadenza settimanale. | punti di raccolta saranno allestiti dalle amministrazioni
locali, in collaborazione con la parrocchia e le animatrici di comunita del PUA.

b. Gestione e Confezionamento

e Conferimento: utilizzo di cassette riutilizzabili per deporre gli ortaggi nei punti di
raccolta.

e Pulizia e confezionamento: si richiede a chi porta le eccedenze, di rimuovere per
quanto possibile i residui di terra dagli ortaggi; le animatrici di comunita del PUA
dell’'Unité Grand Combin si occuperanno del ritiro e del confezionamento del “fresco”
a seconda della raccolta.

e Se vengono donati alimenti a lunga conservazione (pasta, riso, olio, tonno),
confluiscono al Banco alimentare.



c. Distribuzione

e Una volta al mese durante la consegna dei pacchi alimentari presso la parrocchia di
Roisan e i punti di distribuzione presenti nell'Unité des communes valdétaines Grand
Combin (primo venerdi del mese)

e Tre volte al mese le donazioni convergeranno a famiglie fragili individuate dal servizio
sociale o dagli enti locali partner del progetto, Allein, Doues e Roisan. In caso di
ulteriori eccedenze queste verranno portate al punto distribuzione della
co-progettazione Emporio Solidale Quotidiamo sito in via Avondo n.23, Aosta -
finanziata dallAssessorato Sanita, salute e Politiche sociali della Regione autonoma
Valle d’Aosta con la partecipazione di diversi enti del terzo settore (Capofila Coop. la
Sorgente s.c.s.).

d. Sensibilizzazione della popolazione
e Nuovi volontari che vogliono partecipare al progetto, coinvolgere la popolazione
anziana attiva.
e Rafforzamento dei legami di comunita anche in prospettiva intergenerazionale.

3. Le fasi progettuali
1. Raccolta da luglio ad ottobre, possibilita di prosecuzione del progetto nell’anno 2026
2. Distribuzione da agosto ad ottobre.
3. Sulla base degli esiti della sperimentazione, reperimento dei volontari per la
prosecuzione delle attivita progettuali nell’anno 2026.

4. Normativa e Sicurezza
Il progetto sara in linea con le normative vigenti in materia di sicurezza alimentare, donazioni
e volontariato:
e Regolamento (CE) 852/2004 sulla sicurezza alimentare.
e Legge 155/2003 contro lo spreco alimentare e sulle donazioni di cibo.
e |Legge Gadda 2016 che semplifica le procedure burocratiche per la donazione delle
eccedenze alimentari per scopi sociali e solleva da responsabilita legali, nel rispetto
delle norme igienico-sanitarie.

5. Partnership e Collaborazioni per raccolta e distribuzione

a. Enti e associazioni

e Unita parrocchiale Allein, Doues, Roisan: mette a disposizione le chiese per i punti di
raccolta che saranno fruibili tutti i giovedi dalle ore 8.00 alle ore 17.00 e si occupa
della presentazione dell’iniziativa nelle funzioni religiose.

e Enti locali di Allein, Doues, Roisan: si occupano della promozione del progetto sia
mediante la diffusione delle locandine che la presentazione dell’iniziativa nei vari
momenti/eventi di aggregazione della comunita.

Forrestgump VDA - Onlus: dona le eccedenze alimentari.

PUA dell’'Unité Grand Combin: si occupa della raccolta delle eccedenze nei vari punti
e della distribuzione delle stesse con la collaborazione dei volontari presenti nei punti
di distribuzione dei pacchi alimentari di Roisan e Valpelline.

6. Promozione e Comunicazione



e Locandina in tutte le bacheche comunali e parrocchiali, negozi, attivita commerciali, e
uffici postali dei comuni dell’'Unité des communes valdétaines Grand Combin.
Presentazione del progetto nei vari momenti di aggregazione della comunita.
Presentazione del progetto durante il tavolo assessori e il tavolo risorse.

7. Valutazione

Nel mese di settembre valutazione del progetto per una riprogrammazione nell’anno
successivo.

Conclusioni

Il progetto "Orto per tutti" in via sperimentale ha il potenziale di generare un impatto positivo
a livello sociale, ambientale ed economico. Non solo contribuira a ridurre lo spreco
alimentare, ma creera anche una rete di solidarieta tra cittadini e organizzazioni locali,
promuovendo un modello di consumo responsabile e sostenibile. Con I'impegno di volontari
e cittadini, il progetto pud diventare una risorsa fondamentale per la comunita, contribuendo
a migliorare I'impatto sullambiente naturale, la qualita della vita delle persone in difficolta e a
promuovere uno stile di vita piu equo e consapevole.



