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L'ACQUA E’ UN BENE PREZIOSO MA ESAURIBILE NON SPRECARLA!  
 

La crisi idrica, il caldo eccessivo e i consumi idrici elevati del periodo estivo 

mettono a dura prova le risorse idriche a nostra disposizione. 

 

Ecco 10 semplici regole per non sprecare l'acqua e nel frattempo risparmiare 

anche sui consumi:  

1. Attenzione alle perdite idriche, sia nelle prime che nelle seconde case;   

2. Controlla sempre che non ci siano perdite nel tratto di rete dell’impianto 

privato o eventuali perdite da rubinetti e tubature;  

3. Aziona lavastoviglie e lavatrice solo a pieno carico, diminuendo la frequenza 

dei lavaggi e riducendo la temperatura;  

4.  Usa frangigetto su rubinetti e doccia per ridurre del 50% il consumo; 

5. Utilizza sciacquoni con scarico differenziato ed elettrodomestici a basso 

consumo idrico per risparmiare decine di migliaia di litri d'acqua;  

6. Per lavare i piatti o le verdure usa un contenitore, lasciali in ammollo e usa 

l'acqua corrente solo per il risciacquo;  

7. Prediligi la doccia al bagno per risparmiare fino a 100 litri d'acqua ogni volta;   

8. Chiudi il rubinetto mentre ti lavi i denti o fai lo shampoo per risparmiare ben 

30 litri d'acqua;  

9. Riduci i lavaggi dell’auto e usa il secchio al posto del tubo in gomma per 

risparmiare 100 libri d'acqua; 

10. Innaffia le piante con acqua non potabile, preferibilmente nelle ore serali, e 

utilizza se possibile sistemi a goccia. |  

#IoNonSpreco Insieme contro la crisi idrica 

|  
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Insieme contro la crisi idrica 

⚠ Annaffia le tue piante nel modo più ecologico ed economico. 

 

Per evitare sprechi annaffia il tuo giardino quando il sole è calato 

così che l'acqua evapori più lentamente. 

 

Inoltre, importantissimo, ricorda sempre di usare acqua non 

potabile per questo tipo di lavori. 

 

Una piccola goccia di saggezza in più non solo può farti 

risparmiare ma può anche aiutare l'ambiente 💧 
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