DOMENICA 26 GIUGNO 2022
AL FORTE DI OSOPPO SI FESTEGGIA
L'INTERNATIONAL YOGA DAY

GIORNATA PROCLAMATA DALLE NAZIONI UNITE
SIETE TUTTI INVITATI

bambini, genitori, nonni, sportivi, insegnanti, simpatizzanti, gruppi...
Evento a porte aperte ingresso libero!

ORGANIZZATO DALL’ASSOCIAZIONE MANTRA APS
con la collaborazione tecnica della Venchiarutti & Giove Soc.coop.sociale

17.00 - 18.00 YOGA PER BAMBINI
18.30-19.30 Presentazione dell’evento e pratica YOGA per tutti da
protocollo del Ministero AYUSH del Governo Indiano

Le pratiche saranno condotte da insegnanti iscritti all’albo professionale di Assoyoga certificato dal MISE, unico
attestato convalidato dal Governo Italiano e in possesso di diploma del Ministero AYUSH del Governo Indiano

Occorrente: un tappetino o un telo per la pratica

REGIONE AUTONOMA

FRIVLI VENEZIA GIUUA ‘ . @dmaﬂﬂnﬂ] B Frad ki Vineas

ASSO= '

—]

= | T FE
[ Embassy of India

YOGAE .

Con i patrocini: Consiglio Regionale FVG - Comune di Osoppo - Assoyoga —Federazione Italiana Yoga —

Fondata nel 1974
Riconosciuta e affiliata alla Union Européenne de Yoga
Referente per 'Europa di Sarva Yoga International

CONSIGLIO ReGionaLe

Yogaeducational - dell’Ambasciata dell’India Roma
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internationalyogaday.fvg@gmail.com
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