
Caro natura ti scrivo...e cosa ti racconto?

Potrei raccontarti tante cose, ma oggi ho deciso di parlarti di 
quanto tu sia bella !

Abito nella vallata di Valpelline, il luogo preciso non te lo svelo 
affinché sia un segreto che tu possa scoprire.

Nella verde vallata alpina in qui vivo, le montagne sembrano 
custodire  segreti millenari. 

Ogni mattina, quando apro la finestra della mia stanza, le alte 
montagne mi salutano come vecchi amici ed è un’emozione 
indescrivibile.

Questo paesaggio mozzafiato, mi ricorda quanto sia un privilegio 
vivere in un posto cosi bello ed incantevole, tuttavia, sento di 
avere anche una grande responsabilità, quella di dover preservare 
la bellezza naturale che mi circonda. 

Ad esempio, io e la mia famiglia, pratichiamo la raccolta 
differenziata per ridurre le nostra “impronta” ecologica. 

Mamma e papà cercano di inquinare il meno possibile comprando 
solo detersivi sfusi ed ecologici, usando molto meno plastica e 
prodotti chimici.

Mamma cerca di cucinare solo i prodotti a Km zero, utilizzando 
sopratutto le verdure di stagione e quelle del nostro orto che, oltre 
ad essere molto buone, sono senza pesticidi, stesso discorso per le 
uova si usano quelle delle nostre galline che scorrazzano felici nei 
prati.



La mia famiglia mi sta insegnando tanti comportamenti 
compatibili con l'ambiente con lo scopo di non sprecarne le risorse
che non sono sempre illimitate.

Anche a scuola, ci siamo ecologicamente impegnati e durante la 
giornata dell'ambiente, andiamo a raccogliere i rifiuti lungo i 
sentieri. 

Stessa cosa faccio quando andiamo a camminare in montagna, 
poniamo attenzione a non lasciar traccia del nostro passaggio, ed 
in più raccogliamo quello che gli altri “distrattamente” 
abbandonano. 

Ogni passo, ogni scelta che facciamo, riflette sul nostro futuro, ci 
vuole impegno da parte di tutti, non è poi così difficile, ad 
esempio, quando si cammina in montagna, portare con sé un 
piccolo sacchetto di carta dove mettere all’interno i propri rifiuti 
per poi depositarlo nei contenitori a valle, potrebbe già essere di 
grande aiuto per la natura.
 
Il cambiamento climatico minaccia la stabilità delle nostre 
montagne e dei nostri inverni innevati,  secondo me bisognerebbe 
promuovere un turismo sostenibile che sappia rispettare l'ambiente
e la cultura locale.

Con il passare dei giorni mi rendo conto sempre di più che la 
conservazione dell'ambiente è una sfida costante e io ci provo in 
ogni modo.

Vivere quassù è un grande privilegio, in questa vallata con la sua 
bellezza e le sue continue sfide, mi insegna che l'ambiente non è 
solo una risorsa da sfruttare, ma una responsabilità da preservare 
per le generazioni che verranno.



Cara natura, forse non avrai capito dove abito, ma ti garantisco 
che è un posto meraviglioso, incontaminato, pulito, ma non ci 
abito solo io ma tanti animali che si possono incontrare ogni 
giorno nei boschi circostanti, puoi avere la fortuna di scambiare 
uno sguardo con un capriolo, incontrare nascosto tra i pini un 
cervo con le sue maestose corna.

Sentire il fischio delle marmotte che tra loro comunicano facendo 
eco tra le rocce.

Puoi sederti a guardare l’orizzonte, fatto di un colore verde e 
marrone, puoi respirare a pieni polmoni la purezza dell’aria e nelle
giornate nevose vedere le tue impronte mentre cammini.

Questa è casa mia, per questo ne vado orgogliosa e fiera, cerco in 
ogni modo di preservarla per me e per tutti quelli che potranno a 
loro volta riempirsi gli occhi con le meraviglie di questi luoghi, i 
miei luoghi, dei quali non smetterò mai di averne cura e amore.

Grazie di questo dono.


