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PESCOPENNATARO IN VERTICALE

5-6 settembre 2015 Pescopennataro (IS)

Meeting di arrampicata & test days

Pescopennataro & un piccolo paese dell’alto Molise, situato a circa 1200 m slm. Incastonato in un ambiente
montano assai suggestivo, il territorio di Pescopennataro offre la possibilita di praticare innumerevoli sport
outdoor. In particolare le tante guglie e pareti, presenti addirittura nel paese, sono terreno di arrampicata, sia
su monotiri che su vie multipitch, anche trad (da salire con protezioni mobili). Negli ultimi anni nuova linfa &
arrivata con |'apertura di nuovi itinerari, molti dei quali presentano un facilissimo accesso dal borgo.

Gli obiettivi di questo meeting sono molteplici:

1. Promuovere le attivita outdoor (ed il relativo indotto) per le quali il territorio & particolarmente
vocato
Fare cultura di montagna, attraverso una conoscenza e una corretta fruizione
Promuovere le vie di arrampicata di recente realizzazione

4. Usare la splendida cornice ambientale per far testare materiali specifici per le attivita outdoor,
con particolare riferimento al mondo dell’arrampicata e del trekking.

PROGRAMMA DI MASSIMA
Sabato 5 settembre

Ore 9.00
Ritrovo a Pescopennataro presso parco attrezzato “Abete Bianco”, presentazione delle attivita.

Arrampicata: lezione di arrampicata su roccia per neofiti con Guida Alpina e test dei materiali messi a
disposizione dalle ditte del settore. Costo della lezione 15,00 euro/persona comprensiva di: supervisione della
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Guida con RCT, materiale ad uso personale. Indispensabile prenotazione scrivendo a riccardo.q@alice.it o +39
339 4360362

Pausa pranzo
Ore 17:00 presso locali della biblioteca comunale di Pescopennataro (IS)

Videoproiezione e dibattito su "Frammenti di Storia dell' alpinismo e dell'arrampicata sportiva (“Un viaggio
impossibile dalla conquista del Monte Bianco ai nostri giorni)” a cura di Bruno Vitale, che in qualita di Istruttore
del CAl ha dedicato moltissimo tempo sia all'insegnamento dell'arrampicata che all'apertura di nuovi itinerari.

Ore 19:00 presso locali della biblioteca comunale di Pescopennataro (IS)

Videoproiezione con presentazione del libro “Se lo sguardo esclude” di Cristiano lurisci, racconti e avventure
verticali sul nostro Appennino piu selvaggio.

Ore 20:30

Cena presso Parco Attrezzato Abete Bianco
Domenica 6 settembre

Ore 8:30

Colazione presso Parco Attrezzato “Abete Bianco”.
Ore 9:00

Attivita: lezione su esecuzione di una corda doppia e test dei materiali messi a disposizione dalle aziende. Salita
di una via di arrampicata a piu tiri con la Guida Alpina. Costo della lezione 20,00 euro/persona comprensiva di:
supervisione della Guida con RCT, materiale ad uso personale. Indispensabile minima esperienza di arrampicata
e prenotazione scrivendo a riccardo.g@alice.it 0 3394360362.

Pausa pranzo
Pomeriggio
Arrampicata libera

Lezione di nordic walking con I'istruttore SINW Amerigo Di Giulio. Costo della lezione 5,00 euro/persona.
Prenotazioni: Amerigo Di Giulio tel. 3338333435

Dimostrazione di highline ad opera di Luca Luciani sul belvedere del paese.

Sera

Cena e saluti.

MANGIARE/DORMIRE

Parco Attrezzato Abete Bianco, Pescopennataro (IS). Rif. Maria, cel. 3403657885

B&B Masseria Acquasalsa, Agnone (IS). Rif. Armando, cel. 3339657207
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