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Scuola dell'infanzia, Primaria, Secondaria di San Daniele del Friuli e Scuola dell'Infanzia e Primaria di Villanova
Secondo le Linee guida "La ristorazione scolustica” della Regione F.V.G. - febbraio 2014

ANNO SCOLASTICO 2020 - 2021
COMUNE DI SAN DANIELE DEL FRIULI

LUNEDI'

MARTED!I'

| l

GIOVEDI' |

VENERDY'

yogurt

pane

| hubaheses

antipasto di verdure di

fruttafresca

frutta fresca

verdure di stagione

] ; ; T
=1 antipasto di verdure di . . .
& pasta al burro P ; antipasto di verdure . risotto alle verdure
£ stagione stagione
=
oot " . It .
g carne rossa pasta alle verdure pizza minestra dilegumieorzo! pesce dorato al forno
verdura di stagione uova frutta fresca carne bianca verdura di stagione
| frutafiescs frutta fresca pane/frutia fresca Futta fresca yogurt
@ | antipasto diverduredi | antipasto di verdure di ) antipasto di verdure di | minestra di verdure con
=) A . . risotto alle verdure . o
g stagione e legumi stagione stagione crostini
=i asta/gnocchi di patate o asta integrale al .
E pasta alle verdure p /g\ ; pate tonno all'olio e limone P bt carne bianca
a con ragil di carne rossa pomodoro
= crocchette di ] . .
. . frutta verdure di stagione uova puré misto
ricotta/altro formaggio
« © frutafresca frutta fresea . pane/frumafresca  fruttafresca yogurt
= . . N antipasto di verdure di | minestra di verdure con | pasta con sugo di verdure
risotto alla parmigiana orzotto alle verdure . ) :
El. stagione farre e legumi
oo
5 uova pesce al forno pasta al pesto carne bianca Latteria o altro formaggio
w
- verdure di stagione verdure di stagione prosciutto cotto o crudo patate verdure di stagione
o . pane frutta fresca . vogut fruttafresca frutta fresea
& : I P e - —— ;
: antipasto di verdure di ntipasto di verdure di . antipasto di verdure di
g | andp : antip . cus cus alle verdure crema di verdure pa .
E stagione stagione stagione
™
] . lasagne con ragh di carne . . . asta integrale alle
3 risotto al pomodoro s ) g polpette di legumi frico con-polenta pasts S
. rossa ) verdure
carne bianca frutta fresca verdure di stagione frutta fresca pesce al forno
pane frutta fresca frutiafresca fritta frasea vogurt
I : : - ; - :
£ | antipasto di verdure di . . e antipasto di verdure di _— -
© . antipasto di verdure raviolini alle verdure . risotto alla parmigiana
= stagione stagione N
=
et " . -
g pasta alle verdure pizza carne rossa minestra di legumieorzo,  pesce dorato al forno
> - .
uova frutta fresca verdura di stagione carne bianca verdura di stagione
fruttafresca pane/frutta fresca fruttafresca . yogurt frutta fresca
« | antipasto di verdure di risotto "primavera” antipasto di verdure di | minestra di verdure con | antipasto di verdure di
g stagione (verdure, legumi) stagione crostini stagione
% | pasta/gnocchi di patate T asta integrale al .
D pasta/ gnoc P tonno all’olio e limone p & carne bianca pasta alle verdure
@ | conragl di carne rossa pomodoro
= e
. . - crocchetie di
frutta verdure di stagione uova puré misto - Y .
ricotta/altro formaggio
s frutta fresca . panefiruttafresea frutta fresca vogurt Frilttafresca
£ | pasta con sugo di verdure antipasto di verdure di . minestra di verdure con orzotto/farrotto alle
= . L risotto al pomodoro i
s e legumi stagione farro verdure
| Latteria o altro formaggio | pasta al burro e salvia uova carne bianca pesce al forno
= verdure di stagione prosciutto cotto o crudo | verdure di stagione patate verdure di stagione
. Frutta fresca " vogurt ' fruftafresta frutta fresea . pans ‘
=] . . . antipasto diverdure di | antipasto di verduredi | antipasto di verdure di
£ antipasto di verdure pasta integrale al pesto . . .
= stagione, stagione stagione
od
g . . . lasagune con ragl di carne . .
e frico con polenta polpette di legumi g mss§ pasta alle verdure riso all'olio
s frutta fresca

pesce al forno

carne blarga sy 7
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