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, - Non uscire
di casa nelle
ore piu calde (dalle

11,00 alle 18,00)




- Bere almeno \
due litri
d'acqua al giorno
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3. Consumare
pasti leggeri
e frazionati durante

la giornata e mangiare
quotidianamente
frutta e verdura
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6 Indossare
indumenti leggeri




7 Schermare
le finestre
esposte al sole

mediante tende
O oscuranti esterni




chiuse
le finestre durante
il giorno e aprirle
di sera
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oppure al

Servizio Protezione Civile
(Tel. 0823 1685984)



