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La stazione sportiva presso i giardini sull’Arno in Piazza Martiri della
Libertà (punto A) è costituita da n.2 attrezzi sportivi per il fitness con
struttura in acciaio zincato verniciato e n.4 stazioni fitness con struttura in
legno di frassino e acciaio inossidabile.
Le attrezzature installate sono le seguenti:
 Body Building System per il potenziamento della muscolatura di

spalle, braccia, torace e dorso
 Leg Strengthening System per il potenzionamento delle gambe
 Stazione per il potenziamento della muscolatura addominale e delle

braccia
 Stazione per il potenziamento della muscolatura addominale
 Stazione per la coordinazione acrobatica
 Stazione per il potenziamento della muscolatura del torace

La stazione sportiva in Piazza Pier Paolo Pasolini (punto B) è costituita da
n.4 attrezzi sportivi per il fitness con struttura in acciaio zincato verniciato
completi di cartello con riportati gli esercizi da eseguire, installati su
pavimentazione antitrauma costituita da tappeto in gomma colata colorato.
Le attrezzature installate sono le seguenti:
 Twister
 Bike & Stepper
 Arm Rotation
 Leg Swing

PUNTO A

PUNTO B
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PERCORSO VITA FITNESS ALL'APERTO LUNGO L'ARNO

Il “Percorso Vita Fitness all’aperto lungo il fiume Arno" è costituito da 2
stazioni sportive, come individuato nella planimetria sottostante:
A	–	area fitness presso i giardini sull’Arno in Piazza Martiri della Libertà;
B – area fitness in prossimità della rampa di accesso all’argine in Piazza
Pier Paolo Pasolini.

Le due aree sono collegate da un percorso pedonale posto in testa d’argine
lungo circa 1,5 Km.


