LE CRESTE DEL
MONTE PIELTINIS

Q Lateis, parcheggio Albergo Pa Krhaizar

Una stupenda traversata che culmina ai 2027m
del Monte Pieltinis, balcone panoramico tra le
montagne di Sauris e le Dolomiti Pesarine.

Una stupenda traversata sul filo di larghe creste
erbose, boschi silenziosi e angoli di montagna
riservata e affascinante.

Scansiona il QR-Code
per prenotare e pagare
le tue attivita a Sauris

09:00/14:00

17 NOVEMBRE
Fa per ulterior nformazion!
_z_ I'ufficio turistico di Sauris

tel: 0433 86076
SAURIS-=ZAHRE  emailinfo@sauris.org



TRAVERSATA DEI MONTI
FESTONS E OBERKOFEL

Q Sauris di Sopra, piazzetta Albergo Diffuso 09:00/ 14:00

Una stupenda traversata che sfiora i 2000m 01DICEMBRE

sulle aperte dorsali dei monti di Sauris.

Un percorso che si snoda tra il mondo degli alpeggi
alpini e vette affascinanti, come le Dolomiti Pesarine
o le morbide Alpi Carniche

Per ulteriori informazioni
€ prenotazioni chiamare

Scansiona il QR-Code > prenotazioni chiamare
per prenotare e pagare uficio Jiietico di Sauris
le tue attivita a Sauris SAURIS-ZAHNRE  email info@saurisorg

A




PRINCIPI DI
FOREST BATHING

Q Lateis, parcheggio Albergo Pa Krhaizar 10:00/ 12:00
, : : 24 NOVEMBRE

Un'immersione sensoriale nella natura partendo

dalla sella di Frumeinbn, per vivere la prima fase 30 NOVEMBRE

del Shinrin Yoku o "forest bathing". Con una guida 02 GENNAIO

certificata, un'ora dedicata all'attivazione dei sensi 16 FEBBRAIO

per conoscere il bosco in modo piu profondo

e consapevole
Scansiona il QR-Code ._—/lj Ze;rz}ﬁﬁiii’zﬁ‘éa‘if‘é%’}?ﬁé‘;’r’;‘
per prenotare e pagare .-z- l'ufficio turistico di Sauris

le tue attivita a Sauris

tel: 0433 86076
SAURIS-=ZAHRE  emailinfo@sauris.org
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PRIMI PASSI
VERSO LA TESSITURA

Q Sauris di Sotto, tessitura di Sauris 16:00/ 18:00

Ti immergerai nel mondo dei filati e dellintreccio 15 NOVEMBRE

tra trama e ordito per capire i rudimenti di questo 22 NOVEMBRE
affascinante mestiere. 29 NOVEMBRE

Per ulteriori informazioni
€ prenotazioni chiamare

Scansiona il QR-Code
I'ufficio turistico di Sauris
per prenotare e pagare toh 0483 86008

le tue attivita a Sauris SAURIS-ZAHNRE  email info@saurisorg
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