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Il principio ispiratore che ha 
spinto la Comunità di montagna 
della Carnia ad ideare l’evento 
nel 2014 è stato la necessità di 
riportare l’attenzione sul settore 
agroalimentare, mettendo 
al centro le persone che con 
passione si dedicano alla terra e 
al mantenimento delle tradizioni e 
della cultura popolare.

Col tempo la manifestazione è 
divenuta anche un importante 
momento di divulgazione ed 
informazione grazie al coinvolgente 

format, che vede incontri tecnici, 
attività e approfondimenti su 
tematiche legate al comparto 
agroalimentare, all’ambiente ed 
alla biodiversità.

Per i visitatori è un’occasione unica 
di conoscere l’enorme ricchezza 
ambientale e le diverse realtà che vi 
operano.

Anche quest’anno, il ricavato dello 
stand dei Cultori della Tradizione e 
della pasta del lunedì sarà devoluto 
in beneficenza.

Con il sostegno di

Con la collaborazione di

Organizzato da

Comunità di montagna 
  della CARNIA

Città di
Tolmezzo

SCOPRI IL 
PROGRAMMA

VI ASPETTIAMO 
ALLA 13a EDIZIONE



3

EVENTI SPECIALI

VENERDÌ
23 OTTOBRE
RADICANTI
Apericena con concerto della 
Plants Play Orchestra 
diretta da Edoardo Taori 
presso il Museo Carnico Gortani

VENERDÌ
16 OTTOBRE
ORE 20.00 - CINEMA DAVID

Evento di lancio con proiezione
del documentario
Bread, An Everyday Miracle 
promosso da AIAB FVG
“Coltivare visioni. Storie di cibo, 
terra, diritti e agricoltura biologica”

A seguire degustazione 
di prodotti dai forni locali

INAUGURAZIONE

A cura di

Acquista 
il biglietto
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SABATO 24 
E DOMENICA 25 
OTTOBRE 2026

STAND E AZIENDE
PARTECIPANTI

1 - PIAZZA CENTA AREA MERCATO CONTADINO

BIOAPICOLTURA PURA 
E AZ. AGR. URSULA PUNTEL
Miele, derivati - Erbe officinali
Lauco - Paluzza

MAMERIE
Prodotti essicati
Tavagnacco

AGRICOLA SALVAN - ILLEGIO
Ortaggi
Tolmezzo

SOC. AGRICOLA AGOSTINIS
STEFANO E CIMENTI VANESSA
Prodotti lattiero - caseari
Prato Carnico

SOC. AGR. MARMAI 
GIOVANNI E MICHELE S.S.
Ortaggi, frutta e prodotti
lattiero-caseari
Enemonzo

AZ. AGR. F.LLI PACE
Prodotti lattiero-caseari
Preone

AZ. AGR. MAZZOLINI MARGHERITA 
Conigli e lavorati
Villa Santina

AZ. AGR. FIORITTO
L’ORIGANO DELLA GINA
Vegetali essicati
Lestizza

AZ. AGRICOLA LA SISILE
(ELENA SICA)
Ortaggi e derivati
Villa Santina

GAZEBO CENTRALE
COMUNITÀ DI MONTAGNA
DELLA CARNIA
Area attività

ISIS PASCHINI - LINUSSIO 
Indirizzo enogastronomico
Tolmezzo
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AZ. AGR. F.LLI MARZONA
Miele e derivati. Mele e succhi
Verzegnis

KEVIN D’AGARO
Pasticceria
Tolmezzo

SOC. COOP SOCIALE MENAUS
Cercivento

MALGA ALTA CARNIA SAS
Sauris

LA GUBANA DELLA NONNA SNC
Gubana
San Pietro al Natisone

AZ. AGR. DOMINI ALBERT
Frutti di bosco e conserve
Sauris

AZ. AGR. CARNIA DOLCI STAGIONI 
DI MAURIZIO ZANINI
Miele e derivati
Tolmezzo

AZ. AGR. PETRIS GIANNI
Prodotti lattiero-caseari
Ampezzo

ROVIS SABRINA
Conserve
Lauco

AZ. AGR. ART DI MARTA GERIN
Erbe officinali
Lauco

AZ. AGRICOLA
PODRECCA DEL TORRE LINA
Mele
Tolmezzo

ANTICA MACELLERIA LAZZARA
Carne, insaccati e salumi
Paluzza

DISTILLERIA CASATO 
DEI CAPITANI
Liquori e distillati
Arta Terme

AZ. AGR. IUBEX 
DE CANEVA ROBERTO
Fagioli
Tolmezzo

CASEIFICIO
VAL TAGLIAMENTO
Prodotti lattiero-caseari
Enemonzo

APICARNIA
Miele e derivati
Cercivento

AZ. AGR. SELETTO DAIANA
Frittelle
Tolmezzo

URSUS ANIMAZIONE
Attività per bambini 

VASULMUS
Attività con gli asini
Mels

2 - VIA LEQUIO
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AZ. AGR. MAZZOLINI 
FIORINDO
Farine
Socchieve

TRADIZIONE CARNIA 
DI GORTANA CORINNA
Cjarsons, pasta
Arta Terme

FARE BIO
Azienda agricola biologica
Tarvisio

LA STRUDELINA
Pasticceria
Venzone

FOGLIE D’ERBA
Birrificio
Forni di Sopra

AREA DI 
SOMMINISTRAZIONE
AGRITURISMO PLAN DI CUEL
Piatti tipici
Arta Terme

IL GRANELLO
Piatti tipici
Tolmezzo 

ZAHRE BEER
Birrificio
Sauris

CUCINA DI CARNIA
CARNIX PROJECT
Piatti tipici
Villa Santina

PANIFICIO PASTICCERIA
STEFANUTTI
Enemonzo 

LATO DUOMO
BIRRIFICIO DIMONT
Arta Terme

CULTORI DELLA
TRADIZIONE (domenica)
Piatti tipici

INFOPOINT

ERSA FVG

AREA OSMER/LAREA

PARCO NATURALE
DOLOMITI FRIULANE

PARCO NATURALE
PREALPI GIULIE

ENTE TUTELA 
PATRIMONIO ITTICO

UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI UDINE - DI4A
Dott. Filacorda
Docente e ricercatore 
in zootecnia speciale

3 - PIAZZA XX SETTEMBRE

4 - VIA DELLA BIODIVERSITÀ
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AZ. AGR. GNAUS
Piante e fiori
Verzegnis

AZ. AGR. POMIS
Prodotti a base di mela
Verzegnis

CENTRO MICOLOGICO 
FRIULANO

AREA DI 
SOMMINISTRAZIONE
PRO LOCO 
TOLMEZZO

CASAMATTA
Birrificio
Enemonzo

AREA DI 
SOMMINISTRAZIONE
GRUPPO A.N.A
Arta Terme 

ASSOCIAZIONE IL FERAL
Cjarsons, pasta
Arta Terme

BONDAI
Birrificio
Sutrio

C.C.T DI ARTURO POLLARA
Caldarroste artigianali

PAN DI CASA
Panificio e pasticceria
Tolmezzo

BORGO TITOL
Salumi
Tramonti di Sopra

COOPMONT COLLINA
DI FORNI AVOLTRI
Ortaggi e conseve
Forni Avoltri

LUIGI FALESCHINI
Ortaggi e Conserve
Malborghetto

NATURAL PREITHS
Erbe officinali
Sauris

SERVIZIO BIODIVERSITÀ
REGIONE FVG

GEOPARCO ALPI CARNICHE
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Tolmezzo

NATURALISTA TIZIANO FIORENZA
E ASSOCIAZIONE A.S.T.O.R.E. FVG

ISTITUTO DI ISTRUZIONE
SUPERIORE “FERMO SOLARI”

CEFAP FVG

5 - PIAZZETTA VERZEGNIS

6 - VIA DEL DIN
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PASTICCERIA DE MARCHI
Biscotti
Enemonzo

AGNESE DE PRATO
Prodotti caseari
Forni Avoltri

AZ. AGR. CARUSONE SANDRA
Ortaggi e Conserve
Cavasso Nuovo

AZ. AGR. ROVEDO PATRICK
Ortaggi, frutta e conserve
Fanna

COOPERATIVA MALGHESI 
DELLA CARNIA
Prodotti lattiero-caseari

MALGA CHIAS DI SOTTO
Prodotti caseari
Zuglio

SOCIETÁ AGRICOLA CANDOTTI
Prodotti lattiero-caseari
Lauco

MALGA GRANTAGAR
Prodotti caseari
Tarvisio

AAFVG MALGA MONTASIO
Prodotti caseari
Chiusaforte

LA PICCOLA FATTORIA
Associazione Allevatori FVG

7 - PALAZZO DELLA REGIONE

AREA DI 
SOMMINISTRAZIONE 
APS GRUPPO 
SHANGHAI

ANA SEZ. CARNICA

VAL CANALE
NUCLEO PROTEZIONE CIVILE
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PIAZZA
CENTA

VIA DELLE
MALGHE

VIA
LEQUIO

PIAZZA
XX SETTEMBRE

VIA DELLA
BIODIVERSITÀ

PIAZZETTA
VERZEGNIS

I LUOGHI DELLA FESTA

SERVIZI

PIAZZA CENTA
Area Mercato Contadino 

VIA LEQUIO
Area bambini

PIAZZA XX SETTEMBRE

PALAZZO DELLA REGIONE

VIA DELLA BIODIVERSITÀ
Via Cavour

PIAZZETTA VERZEGNIS
Piazza Garibaldi

VIA DELLE MALGHE
Via del Din

INFOPOINT
Fronte Duomo

PRIMO SOCCORSO
Via Mons. Brollo, Piazza Garibaldi

TOILETTE
Piazza Garibaldi, Via Mons. Brollo, Via Lequio

PALAZZO
DELLA REGIONE
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PIAZZA
CENTA

VIA DELLE
MALGHE

VIA
LEQUIO

PIAZZA
XX SETTEMBRE

VIA DELLA
BIODIVERSITÀ

PIAZZETTA
VERZEGNIS

I LUOGHI DELLA FESTA

SERVIZI

PIAZZA CENTA
Area Mercato Contadino 

VIA LEQUIO
Area bambini

PIAZZA XX SETTEMBRE

PALAZZO DELLA REGIONE

VIA DELLA BIODIVERSITÀ
Via Cavour

PIAZZETTA VERZEGNIS
Piazza Garibaldi

VIA DELLE MALGHE
Via del Din

INFOPOINT
Fronte Duomo

PRIMO SOCCORSO
Via Mons. Brollo, Piazza Garibaldi

TOILETTE
Piazza Garibaldi, Via Mons. Brollo, Via Lequio

PALAZZO
DELLA REGIONE
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SABATO 24
OTTOBRE 2026

10.00 - 13.00
Le produzioni ed il cibo
attraverso le lenti 
dell’intergenerazionalità 
e del cambio climatico
A cura della Cooperativa sociale 
Cramars e Melius 

  

Degustazione a tema
Ote di fagioli, salsiccia in Blanc
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

12.30 - 13.30
Show cooking: 
golosetz salati 
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

15.00 - 16.00
Dai profumi delle erbe del 
pascolo, alla bontà 
dei formaggi di malga 

Degustazione a tema 
A cura della Cooperativa malghesi 
di Carnia e Canal del Ferro 
e Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

16.00 - 17.00
Semi di benessere: 
Saût e l’agricoltura come 
strumento di inclusione sociale
A cura della Cooperativa 
M.E.Na.U.S - Saût Cecivento

Degustazione a tema
Frolline alle pere, ricotta, 
melissa e miele. Tisana
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

L’AGRICOLTURA DI MONTAGNA: 
LA VOCE AI TECNICI, ALLE AZIENDE 
ED AGLI STUDENTI
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EVENTI SPECIALI
PIAZZA XX SETTEMBRE
15.00 - 16.00
Dimostrazione di caseificazione 
con le attrezzature di un tempo 
Azienda agricola della 
Famiglia Petris

17.00 - 18.30
Cerali biologici, prospettive per 
nuove filiere in montagna
A cura di Aiab FVG tecnico 
Stefano Bortolussi. 
Un esempio dal Trentino, 
Enzo Mescalchin, già ricercatore 
Fondazione E. Mach, 
San Michele all’Adige. 
Una consolidata esperienza, 
Fiorindo Mazzolini, produttore 
biologico di Socchieve.

Degustazione a tema
Aperitivo carnico (crostino pesto 
cavolo nero, tartina di polenta con 
fonduta di pastorut, humus di fave 
con grissini integrali)
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico
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DOMENICA 25
OTTOBRE 2026

11.00 - 12.30
“Lo scrigno verde”: i segreti della 
salvia e dei semi dell’ortica 
A cura dell’esperta erborista 
Ursula Puntel 

Degustazione a tema
Crema di patate con morbido di 
zucca, speck croccante e semi 
d’ortica tostati
Raviolo alla salvia con ricotta, 
ripieno di broccoletti e fiori e perle 
di limone
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

14.30 - 15.30
L’angolo dolce: piccole pie di 
mele e lamponi e confettura di 
rabarbaro con infuso di mele
Degustazione a tema
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

16.00 - 17.00
Orsi, lupi e sciacalli: 
quando finisce il fascino ed 
iniziano i problemi e la paura? 
Università degli Studi di Udine - DI4A
Dott. Filacorda 
Docente e ricercatore 
in zootecnia speciale

Degustazione a tema 
Polentina morbida di grano 
saraceno con battuto di cervo al 
ginepro e spinacino scottato con 
vino rosso
Isis Paschini - Linussio 
ad indirizzo enogastronomico

L’AGRICOLTURA DI MONTAGNA: 
LA VOCE AI TECNICI, ALLE AZIENDE 
ED AGLI STUDENTI
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EVENTI SPECIALI
PIAZZA XX SETTEMBRE
15.30 - 17.30
Triathlon
Una simpatica competizione 
con tre “discipline” agricole 
consuete di un tempo. 
Vieni a vincere la medaglia 
de Il Filo dei Sapori! 

PIAZZA GARIBALDI
10.00 - 17.00
I funghi dei nostri boschi:
importanza, caratteristiche,
attenzioni e confronti.
A cura del Centro Micologico 
Friulano Mario Bianchi APS e 
dell’Associazione Micologica 
Valcanale Canal Del Ferro

Per visitare la mostra 
chiedere informazioni nello stand



16

SABATO 24
OTTOBRE 2026

FILO DI COLORI 
(trucco artistico)
Trucco artistico 
per bambini ed adulti

IL PICCHIO
Costruzione-assemblaggio di un 
simpatico giocattolo in legno

URSUS
ANIMAZIONE 

LA GIOSTRA
Assemblaggio di un giocattolo 
curioso e divertente

L’azienda Vasulmus di Mels 
vi farà scoprire da vicino 
il magico mondo degli asini 
e come prendersi cura di loro.

Saranno presenti 
in entrambe le giornate.
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DOMENICA 25
OTTOBRE 2026

I GIOCHI IN LEGNO 
DEL MAGO URSUS
Divertiamoci con i giochi in legno 
realizzati nella “bottega” 
del mago Ursus

URSUS
ANIMAZIONE 

DIVERTIAMOCI NELLA 
“BOTTEGA” DEL MAGO URSUS
Costruzione di due giocattoli

FILO DI COLORI
(trucco artistico)
Trucco artistico
per bambini ed adulti
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Presso gli stand del Parco 
Naturale Dolomiti Friulane e 
Parco Naturale Prealpi Giulie 
verranno organizzati laboratori 
sul tema della biodiversità per 
fornire informazioni sulle ricchezze 
dell'ambiente naturale che 
caratterizzano i due Parchi.

Le attività ludico-didattiche 
saranno organizzate dalle Guide 
Naturalistiche Laura Fagioli 
e Pierino Picco con l'obiettivo 
di stimolare la partecipazione 
e il coinvolgimento diretto 
dei visitatori, che scopriranno 
l'importanza e il prezioso valore 
naturalistico dei territori protetti.

10.00 e 14.00
Attività sensoriali 
di scoperta della biodiversità
Verranno presentate le principali 
specie vegetazionali, floristiche e 
faunistiche attraverso una scatola 
del tatto, i barattoli dei profumi e i 
versi degli animali.

SABATO 24 
E DOMENICA 25 
OTTOBRE 2026

ATTIVITÀ 
LABORATORIALI

11.00 e 15.00 
La classificazione degli organismi
Verranno proposte attività 
interattive di riconoscimento di 
fauna e flora, attraverso giochi 
con l'uso di reperti animali e 
vegetali (corna di Ungulati, calchi di 
impronte, pigne, foglie, fiori, ecc.) 
e l'osservazione di insetti, muschi e 
licheni, ingranditi grazie all'utilizzo 
di microscopi stereoscopici.

12.00 e 18.00
Giochi, favole, poesie 
e indovinelli sulla Natura
Queste attività saranno dedicate 
in particolare ai più piccoli, che 
potranno scoprire e conoscere 
alcuni animali e alberi in modo 
creativo e divertente.

16.00
La Natura ti fa bella
Laboratorio di realizzazione di 
creme cosmetiche a base di piante 
officinali, per scoprire le proprietà 
benefiche delle foglie e dei fiori.

Laboratori proposti
in entrambe le giornate
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Ente Tutela Patrimonio Ittico 
(ETPI) gestisce le risorse ittiche su 
scala regionale.

Gli acquari con le specie ittiche del 
FVG: la biodiversità dei fiumi a 
“portata di sguardo”.

SABATO 24
14.00 - 17.00
Scoprire la geologia
Attività per bambini e ragazzi

Attività organizzata 
dal Geoparco Alpi Carniche

DOMENICA 25
14.00 - 17.00
Scoprire la geologia
Dove bambini e ragazzi 
diventeranno geologi per un giorno

Attività organizzata 
dal Geoparco Alpi Carniche
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Alla scoperta dell’Agenzia 
Regionale per la Protezione 
dell’Ambiente del Friuli Venezia 
Giulia (ARPA FVG), i ragazzi e 
gli adulti potranno osservare e 
sperimentare alcune delle attività di 
monitoraggio che i tecnici di ARPA 
FVG svolgono quotidianamente.

Durante le giornate si alterneranno 
i diversi tecnici proponendo 
interessanti approfondimenti 
relativi a: 

Inquinamento elettromagnetico 
Misurazioni dell’inquinamento 
elettromagnetico realizzate con 
un’apposita sonda che misura le 
fonti outdoor (tablet, smartphone, 
etc.).

Rumore ed inquinamento sonoro 
Misurazioni dell’inquinamento 
sonoro, analisi delle fonti rumorose 
e sulle conseguenze per animali, 
piante e uomo. 

Qualità dell’aria 
Dimostrazione delle analisi svolte, 
previsioni e riflessioni sulle cause 
di inquinamento dell’aria indoor e 
outdoor. 

Qualità delle acque interne 
Strumenti ed attrezzature per lo 
svolgimento dei campionamenti 
nei fiumi e sui laghi. 
Stato dei corsi d’acqua regionali. 

Qualità del suolo 
Consumo di suolo e proprietà del 
suolo sano (come riconoscerlo, 
come preservarlo).

Previsioni meteo 
e cambiamento climatico 
Meteo e clima non sono la stessa 
cosa; piccoli esperimenti di 
meteorologia. 

Analisi di laboratorio 
Quali analisi sui campioni 
quotidianamente raccolti 
dai tecnici dell’Agenzia. 

Rifiuti 
A cosa serve la raccolta 
differenziata? Presentazione 
della situazione rifiuti nella nostra 
regione. 

Educazione ambientale 
Riflessione sull’importanza 
dei comportamenti quotidiani 
di ognuno di noi.

ATTIVITÀ 
LABORATORIALI
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CACCIA AL TESORO ALLA SCOPERTA 
DELL’AMBIENTE E DELLA NATURA 
DELLA NOSTRA REGIONE

Una caccia al tesoro per famiglie 
per conoscere il territorio 
della nostra Regione in modo 
divertente, incontrando chi lo vive 
e lo valorizza ogni giorno.

Una mappa e delle tappe da 
raggiungere, sfide, giochi, 
indovinelli e tanti premi. 
Un momento da vivere in famiglia, 
lungo le vie del centro di Tolmezzo 

totalmente immersi nella festa 
de Il Filo dei Sapori.

Per iniziare a giocare basterà 
presentarsi tra le 10 e le 17 del 
24 e 25 ottobre allo Stand di 
Arpa FVG, lungo via Cavour, per 
ricevere la mappa e i materiali di 
gioco.

Siete pronti a giocare?

SEGUENDO
IL FILO
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ilfilodeisapori.com

SCOPRI IL 
PROGRAMMA

VI ASPETTIAMO 
ALLA 

13a EDIZIONE
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