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IL SINDACO

Visto il DPCM del 09 marzo 2020, che ha predisposto sull'intero territorio nazionale I'adozione
di ulteriori misure restrittive per il contrasto alla diffusione della Coronavirus, vigenti fino al
03.04.2020 salvo diverse disposizioni

INVITA | CITTADINI

- ad evitare gli spostamenti fuori dal territorio comunale se non strettamente necessario
(per motivi di salute, di lavoro od altre comprovate necessita);

- in caso di spostamento, compilare la dichiarazione in via di autocertificazione (si puo
scaricare dal sito istituzionale del Comune, www.comune.solofra.av.it, oppure dalla app
Comunica City) da esibire in caso di controllo da parte delle Forze dell’'Ordine;

-ai soggetti con sintomatologia da infezione respiratoria e febbre (maggiore di 37,5°C) &
consigliato rimanere a casa, contattando il proprio medico curante;

- invita gli anziani a non uscire di casa;

- ad andare a fare la spesa un membro per famiglia;

- evitare assembramenti fuori e dentro gli esercizi commerciali;
- evitare assembramenti anche all’aria aperta;

- lavarsi spesso le mani;

- evitare abbracci e strette di mano;

- mantenere una distanza interpersonale di almeno un metro;
- starnutire e/o tossire in un fazzoletto o nella piega del gomito;
- evitare lI'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

- non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

- non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
- pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool.

RICORDA

che, in presenza di sintomi sospetti, non bisogna recarsi presso il pronto soccorso degli
ospedali, ma contattare il medico di famiglia ovvero il numero di emergenza del servizio di
emergenza sanitario nazionale 118, il numero verde della Regione Campania 800.90.96.99
attivo tutti i giorni dalle ore 08:00 alle ore 20:00 e il numero del ministero della salute 1500.

Dal Palazzo di Citta, 10 marzo 20Z20.

Il Sindaco
Michele Vignola



