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“La cultura é cibo” e “il cibo é cultura”

Il territorio del Comune di Sommo offre numerose eccellenze nella filiera agroalimentare
insieme ad altre peculiarita di elevato interesse turistico, una meta ideale come destinazione
turistica, per una gita fuori porta, per la riscoperta dei Sapori e Saperi contadini, in un presidio
dalla elevata qualita della vita a contatto con la natura. Per questo aderisce alla manifestazione
nazionale dello Slow Food Day 2019 per un “Cibo buono, pulito e giusto” nell’lambito
dell’iniziativa “Cibo per la mente” promossa da ANPCI e Slow Food Italia e librieletture.com.

PRODOTTI locali

+ VENDITA DI RISO BIANCO di produzione propria / Azienda Agricola SFONDRINI Ercole -
cascina Morana 1 - SOMMO (PV) - - tel. 0382402335 - 3388680725

+ VENDITA DI FRUTTA E VERDURA di produzione propria / Azienda Agricola TETI Domenico -
luogo di vendita strada provinciale 486 dei Cairoli CARBONARA TICINO (PV) tel. 3358218956

* VENDITA MIELE di produzione propria / Azienda LANTERNA Giorgio Via San Fedele n.97
SOMMO (PV) tel. 0382402590

MERCATI locali (Km Zero, Bio, Tradizionale, etc.)
* Mercato prodotti alimentari ogni sabato mattina (anche il 1 giugno)

ORTI
* Nel territorio sono presenti circa 250 orti privati di varie dimensioni.

ACCOGLIENZA TURISTICA / RISTORAZIONE

 B&B "La casa sull'argine del Po" - via Roma n.89 - SOMMO (PV) - tel 0382402252

* Ristorante e pizzeria - di Maccarone Antonio - Via Roma 63 — 27048 Sommo (PV)
tel 0382 402340 - Menu con prodotti e vini locali a filiera corta

NEL TERRITORIO (cosa visitare, vedere, fare, curiosita)

* Museo contadino "POVERE COSE DI POVERA GENTE” - Museo Fondazione Angela e
Luisa De Luigi - via Roma 80 - tel. 0382402127 - visite su appuntamento.

* Quartiere dei REBUS D'AUTORE - Il quartiere di Sommo dove sono stati realizzati da pittori
affreschisti e vignettisti sui muri delle case rebus con tema prestabilito "l'asino" perché simbolo
di Sommo e animale protagonista di una leggenda.
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http://librieletture.com

IL COMUNE

I Comune di Sommo (PV) - Estremita del terrazzo padano, l'acropoli di Sommo é situata
sullantico primario argine del fiume Po. il nucleo storico del paese é caratterizzato dalla
disposizione a filare delle case, lungo la cresta dell'argine. Nel 1816, per salvare l'abitato di
Sommo dall'erosione del grande fiume che ad ogni piena distruggeva un pezzo di paese, il
Sindaco e gli abitanti decisero di mettere in atto un opera idraulica con la quale spostarono il letto
del fiume dove attualmente scorre, allontanandolo di circa 400/500 metri dall'abitato e salvando
cosi il paese.

Sito web
http://www.comune.sommao.pv.it

La manifestazione nazionale SLOW FOOD DAY - CIBO BUONO, PULITO, GIUSTO

Lo Slow Food Day (1 giugno - edizione 2019) € una manifestazione nazionale che si svolge ogni
anno. La giornata nata nel 2011, & il momento in cui tutte le Comunita Slow Food d’ltalia (circa
310 condotte, 40mila soci) celebrano il cibo buono, pulito e giusto. Ogni anno la festa si
declina attorno ad un tema specifico. L'obiettivo € scendere in piazza organizzando una serie di
attivita sul territorio per coinvolgere la popolazione locale e promuovere le numerose attivita di
Slow Food per la salvaguardia del patrimonio enogastronomico italiano e rendere concreto e
tangibile il significato di essere co-produttori, ovvero consumatori responsabili, per esprimere il
solido legame che c’e tra chi produce il cibo e chi lo consuma.

L’iniziativa nazionale CIBO PER LA MENTE

La partecipazione del Comune di SOMMO (PV) alla manifestazione SLOW FOOD DAY 2019 day
si inserisce nel progetto "CIBO PER LA MENTE”, un’iniziativa nazionale promossa da Slow Food
Italia, Anpci e Librieletture.com, declinata sulla centralita del cibo e della lettura sul territorio, a
rimarcare il legame per cui “la cultura é cibo” e “il cibo é cultura”.

Anpci, Associazione Nazionale Piccoli Comuni d’ltalia, da sempre in prima linea nel sostenere la
qualita della vita nei territori dei piccoli Comuni, partecipa alla manifestazione per restituire il
giusto valore al cibo, nel rispetto di chi produce, in armonia con ambiente ed ecosistemi, grazie
ai saperi di cui sono custodi territori e tradizioni locali, valorizzando la filiera agroalimentare, il
paesaggio, promuovendo la conoscenza dell’enogastronomia locale e le specificita agricole e
degli allevamenti nei territori.

INFORMAZIONI

“Cibo per la mente” Per informazioni in merito all’iniziativa nazionale contattare il numero
dedicato tel. 3911.73.74.75 oppure scrivere a ciboperlamente @librieletture.com
Contatti media - Anpci e Librieletture.com stampa@librieletture.com - tel 3485.80.77.80
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