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TABELLE DI MARCIA

Dalle vie consolari romane ai tratturi della transumanza. Dal Tirreno al mischiarsi delle acque di Adriatico e lonio. Dalla culla della civilta latina al punto di incontro con le altre
culture del Mediterraneo. Da Nord a Sud, dall’Occidente all’Oriente, dalla montuosa penisola italica al mare aperto. Le vestigia e le tracce della “Magna Grecia”...

Un itinerario completo e complesso, tra archeologie antiche e reperti di ogni epoca; templi pagani, imponenti manieri imperiali e santuari cristiani; dolci panorami collinari, aspri
passaggi montani, incantevoli litorali; concretezza di saperi e culture ancestrali coniugati con il richiamo all’infinito e della tentazione di andare via, lontano.

www.facebook.com/lastoriainbici - lastoriainbici@gmail.com
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ALLA GUIDA NON SI SCHERZA




RITROVO/PARTENZA: cioveDi 1 SETTEMBRE 2022 ROMA — FRASCATI
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TABELLA DI MARCIA Gv 1 set 2022 D+: .../D-: ... — difficolta:oooo0

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim | PROV | Dist TOT AV% note

12.00 Ritrovo a ROMA — Catacombe di San Callisto
CERIMONIA DI PARTENZA

15.00 partenza da ROMA — Catacombe di San Callisto RM 0 0

15.30 | Via Appia antica bivio Ciampino RM 10 10

16.02 | Via Appia nuova — SP140 Castel Gandolfo 293 RM 8 18 A
16.17 | SP216 Marino 373 RM 5 23

16.32 | SP216 bivio Grottaferrata 329 RM 5 28

16.44 | SP216 FRASCATI - Piazza Roma c/o Municipio 322 RM 4 32

accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




1° TAPPA: vENERDI 2 SeETTEMBRE 2022

FRASCATI - PESCINA
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TABELLA DI MARCIA Vn 2 set 2022 D+: 1.468/D-: 1.022 — difficolta:eeee0

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim | PROV | Dist TOT A V% note
8.00 Ritrovo a FRASCATI — Piazza Roma c¢/o Municipio
CERIMONIA DI PARTENZA
9.00 partenza da FRASCATI 322 RM 0 0
9.20 | Str. Frascati/Gallicano Colonna 451 RM 8 8
9.40 | SP53b - Str. di Gallicano bivio Gallicano nel Lazio 241 RM 8 16
9.50 | SP51a-Str. di Tivoli Castello di Passerano RM 4 20
10.05 | SP51a —Via Tiburtina bivio Via Tiburtina 60 RM 6 26
10.25 | SR5 — Str. degli Orti TIVOLI — Piazza Garibaldi. 232 RM 6 32
sosta, rifornimento e incontro
11.30 | SR5 - Via Tiburtina Partenza da TIVOLI 232 RM 0 32
12.04 | SR5 - Via Tiburtina Vicovaro 308 RM 14 46
12.46 | SR5 - Via Tiburtina Arsoli 470 RM 14 60 A
13.19 | SS5 - Via Tiburtina Carsoli 616 AQ 11 71 A
13.47 | SS5 - Via Valeria Colli di Montebove 980 AQ 7 78 AA
14.35 | SS5 - Via Valeria Valico di Montebove 1.220 AQ 8 86 AA Raggruppamento. ..
14.50 TAGLIACOZZO - Piazza Duca degli Abruzzi c/o 823 AQ 10 96 vy Asfalto aa
Municipio
sosta, rifornimento e incontro
16.00 | SR5 — Via Tiburtina partenza da TAGLIACOZZO 823 AQ 0 96
16.19 | SR5 — Via Tiburtina Scurzola Marsicana 730 AQ 8 104 \
16.41 | SR5 — Via Tiburtina Avezzano 695 AQ 9 113
17.19 | Str5 — piana del Fucino San Benedetto dei Marsi 678 AQ 16 129
17.33 | Str18 — piana del Fucino PESCINA — Piazza Mazzarino c/o Municipio 735 AQ 6 135
accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




2° TAPPA: saBaTO 3 SETTEMBRE 2022 PESCINA - RIVISONDOLI
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TABELLA DI MARCIA Sb 3 set 2022 D+: 1.370/D-: 841 — difficolta:eeeee
Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim | PROV | Dist TOT A V% note
8.00 Ritrovo ad PESCINA — Piazza Mazzarino c/o
Municipio
CERIMONIA DI PARTENZA
9.00 partenza da PESCINA 735 AQ 0 0
9.33 | SS83 - Marsicana Gioia dei Marsi 703 AQ 11 11
10.41 | SS83 - Marsicana Valico di Gioia Vecchio 1.400 AQ 14 25 AAA Raggruppamento...
10.59 | SS83 - Marsicana PESCASSEROLI — Piazza S. Antonio c¢/o Municipio | 1.167 AQ 12 37 \A4
Sosta e rifornimento
12.00 partenza da RESCASSEROLI 1.167 AQ 0 37
12.18 | SS83 - Marsicana Opi 1.250 AQ 6 43
12.48 | SS83 - Marsicana Villetta Barrea 990 AQ 10 53
13.09 | SS83 - Marsicana Barrea 1.066 AQ 7 60 A
13.21 | SS83 - Marsicana Colletta della Croce 1.164 AQ 3 63 AA Raggruppamento...
13.41 | SS83 - Marsicana ALFEDENA — Piazza... 893 AQ 8 71 vy
sosta, rifornimento e visita
15.00 partenza da ALFEDENA 893 AQ 0 71
15.18 | SS83 - Marsicana Castel di Sangro 1.004 AQ 9 80
16.18 | SP119 Roccaraso 1.236 AQ 9 89 AAA Raggruppamento. ..
16.30 | SP119 — SS17 —-SS84 RIVISONDOLI - Piazza Garibaldi 1.302 AQ 3 92 A

accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




3° TAPPA: bomENICA 4 SETTEMBRE 2022

PESCOCOSTANZO - VASTO
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TABELLA DI MARCIA Dm 4 set 2022 D+: 605/D-: 1.697 — difficolta:eecco

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT AV% note

8.00 Trasferimento e ritrovo a PESCOCOSTANZO — 1395 AQ 3
Piazza del Municipio c/o Municipio
CERIMONIA DI PARTENZA

9.00 partenza da PESCOCOSTANZO 1.395 AQ 3 3
9.18 | SS84 Valico della Forchetta 1270 CH 6 9
9.35 | SS84 Palena 767 CH 10 19 \A A4
9.50 | SS84 Lama dei Peligni 668 CH 10 29 vy
9.55 | SS84 Corpi Santi - bivio per Fara S.Martino CH 3 32 v Raggruppamento. ..
10.11 | SS263 Colle San Leonardo CH 4 36 A
10.15 | SS263 FARA SAN MARTINO — Largo Piano dei Santi 410 CH 1 37 v
11.30 partenza da FARA SAN MARTINO 410 CH 0 37
11.47 | SS263 — SS81 bivio Casoli 290 CH 10 47 v
11.55 | Contr. Guarenna—C.tr. Brecciaio | Guarenna CH 4 51
12.30 | Contr. Serre bivio Fossacesia CH 17 68 v
12.46 | Via Cupa Sant’ Agnese Fossacesia 148 CH 4 72 A
FOSSACESIA — Abbazia di San Giovanni in Venere 107 CH 2 74
Sosta e visita culturale
14.00 partenza da FOSSACESIA 107 CH 0 74
14.12 | SS16 Torino di Sangro Marina CH 5 79
14.34 | SS16 Lido di Casalbordino CH 9 88
14.53 | SS16 S. Maria di Penna CH 8 96
15.17 | SS16 VASTO — Piazza Gabriele Rossetti CH 8 104

sosta, rifornimento e incontro Sindaco




4° TAPPA: LuneD! D seTtEmere 2022 e PORTO MARINA SVEVA - S. GIOVANNI ROTONDO
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TABELLADI MARCIA Ln 5 set 2022 D+: 1.073/D-: 514 — difficolta:eeee0

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT AV% note
8.00 Trasferimento al Porto Turistico Marina Sveva CB 5 5
8.30 Ritrovo al PORTO TURISTICO MARINA SVEVA CB

CERIMONIA DI PARTENZA

9.30 partenza da PORTO TURISTICO MARINA SVEVA CB 0 5
10.18 | SS16 Termoli CB 20 25
10.35 | SS16 Campomarino CB 7 32
11.01 | SS16 Marina di Chieuti FG 11 43

SS16 — SP37 LESINA — Lungolago di Lesina FG 20 63

Sosta, incontro, momento culturale

12.00 Partenza da LESINA 6 FG 0 63
12.10 | SP37 Poggio Imperiale FG 4 67
12.34 | SP37 — SP36 Apricena 73 FG 10 77
12.58 | SP28 bivio S.S. 272 FG 10 87
13.22 bivio Rignano Garganico 23 FG 10 97
14.22 Rignano Garganico 590 FG 11 108 AAA
14.54 | SS272 San Marco in Lamis 550 FG 8 116 AA Raggruppamento. ..
15.10 | SS272 Borgo Celano 697 FG 3 119 A Raggruppamento. ..
15.25 | SS272 SAN GIOVANNI ROTONDO - Piazza dei Martiri 566 FG 6 125 v

c/o Municipio

accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




5° TAPPA: MARTEDI 6 SseTTEMBRE 2022

| + | ' Mappa standard «
{ - | )
=" “San Gig
- Rot(,,
Gulf of R 4
Manfredonia <
‘oggia :
VIV TR VUL 0y
TR R
Trinitapoli o EE I 1 | /
Orta Nova ko j f
Cerignola ani ‘
Canosa Argzia
di Puglia M&rfett

f#,ggfhglskmd 800 m
i ‘7‘» ‘ f -. 600 m

. . . 400 m
A Mont Saint-Michel
?[}M"iha‘e'ls Q € 200 m
oun e : : 3
@ Sacra di San Michele om
0,0 km 20,0 km 40,0 km 60,0 km 80,0 km 100,0 km

Q Monte Sant"Angelo

Pernottamento: RETE DI B&B NEL CENTRO STORICO DI ANDRIA

v QS astero Cena:
onastero di San Michele %
rcangelo (Simi) A

laboratoriovalsusa.it




TABELLA DI MARCIA Mt 6 set 2022 D+: 501/D-: 1.058 — difficolta:ee®cc0

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT A V% note
8.00 Trasferimento a MONTE SANT’ANGELO FG 0 0
8.00 partenza da SAN GIOVANNI ROTONDO 566 FG 0 0
8.22 | SS272 Grava di Campolato 527 FG 9 9 A
9.00 | SS272 MONTE SANT’ANGELO 796 FG 13 22 AA
sosta e CERIMONIA DI PARTENZA
10.30 partenza da MONTE SANT’ANGELO 796 FG 0 22
10.57 | SP55 — SS89 Manfredonia 5 FG 16 38 \AAS
11.09 | SP5 S. Maria di Siponto FG 5 43
11.43 | SP5 Lido di Rivoli FG 14 57
12.43 | SP5 Margherita di Savoia BT 25 82
13.14 | SP5 — Str Lungomare BARLETTA BT 13 95
Sosta, rifornimento, incontro culturale
14.30 partenza da Barletta BT 0 95
15.04 | Str Lungomare Trani BT 13 108
15.35 ANDRIA BT 13 121

Accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




6° TAPPA: MERCOLEDI 7 SETTEMBRE 2022

CASTEL DEL MONTE - BARI
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TABELLA DI MARCIA Mc 7 set 2022 D+: 609 /D-: 613 — difficolta:ecooo

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT A V% note
8.00 Trasferimento a CASTEL DEL MONTE BT 17 17
9.00 Ritrovo di partenzaa CASTEL DEL MONTE BT
Sosta e CERIMONIA DI PARTENZA
10.30 partenza da CASTEL DEL MONTE — Area BT 0 17
parcheggio castello
11.06 | SP234 Ruvo di Puglia 256 BA 18 35 v
11.18 | SP231 Terlizzi 190 BA 6 41
11.54 | SP231 Bitonto 118 BS 15 56
12.28 | SP231 BARI — Basilica di San Nicola BA 14 70

sosta, rifornimento e momento culturale

accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




7° TAPPA: cioveDI 8 SeTTEMBRE 2022
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TABELLA DI MARCIA Gv 8 set 2022 D+: 418 /D-: 410 - difficolta:ee®coo0

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT A V% note

8.00 Ritrovo TORRE A MARE - Citta Metropolitana Bari
CERIMONIA DI PARTENZA

9.00 partenza da TORRE A MARE BA 0 0

9.24 | ExSS16 Mola di Bari BA 10 10

9.36 | Ex SS16 Cozze BA 5 15

9.53 | ExSS16 Polignano a Mare BA 7 22

10.10 | Ex SS16 Monopoli BA 7 29

10.36 | SP90 Torre Egnazia BA 11 40

10.43 | SP90 Savelletri BR 3 43

11.00 | SP90 Torre Canne BR 7 50

11.24 | Via Appia Antica Rosa Marina BR 10 60

11.31 | Via Appia Antica Marina di Ostuni BR 3 63

11.45 | SP20 OSTUNI — Piazza della Liberta c/o Municipio 218 BR 6 70 A
sosta, rifornimento e incontro

13.00 Partenza da OSTUNI 218 BR 0 70

13.14 | SS16 Carovigno 172 BR 8 78 v

13.28 | SS16 San Vito dei Normanni BR 6 84

14.18 | SS16 BRINDISI — Scalinata Virgiliana BR 21 105

Accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




8° TAPPA: VENERDI

9 SeETTEMBRE 2022

BRINDISI - OTRANTO
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TABELLADI MARCIA Vn 9 set 2022 D+: 179 /D-: 173 — difficolta:ecooo

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT A V% note

8.00 Ritrovo BRINDISI - ...
CERIMONIA DI PARTENZA

9.00 partenza da BRINDISI BR 0 0

9.22 | SP88 Torre Mattarelle BR 8 8

9.41 | SP87 bivio Torre San Gennaro LE 8 16
9.58 | SP87 Casalabate LE 7 23
10.27 | SP100 — SP236 Surbo LE 12 35
10.34 LECCE - Piazza Sant’Oronzo c/o Palazzo di Citta LE 7 42

sosta, rifornimento e incontro

12.00 Partenza da LECCE LE 0 42
12.26 | SP364 San Cataldo LE 11 53
12.45 | SP366 rotonda Riserva Naturale Le Lesine LE 8 61
13.09 | SP366 Torre dell’Orso LE 10 71
13.47 | SP366 OTRANTO - Lungomare LE 16 87

Accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




ARRIVO: saBato 10 SeETTEMBRE 2022

S. CESAREAT. - S. MARIA DI LEUCA
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TABELLA DI MARCIA Sb 10 set 2022 D+: 419 /D-: 418 — difficolta:ecooo

Ora | STRADA LOCALITA’ m/sim PROV | Dist TOT A V% note

8.00 Ritrovo SANTA CESAREA TERME - ...
CERIMONIA DI PARTENZA

9.00 | SP358 Partenza da SANTA CESAREA TERME 33 LE 0 0

9.17 | SP358 Castro 99 LE 7 7

9.41 | SP358 Tricase Porto LE 10 17
10.03 | SP358 Marina di Novaglie LE 9 26
10.13 Tricase LE 4 30
10.20 Tiggiano LE 3 33
10.30 ALESSANO LE 4 37

Sosta e visita. ..

11.30 Partenza da ALESSANO LE 0 37
11.47 Marina di Novaglie LE 7 44
12.09 | SP358 SANTA MARIA DI LEUCA 60 LE 9 53

Basilica de Finibus Terrae

Accoglienza e CERIMONIA DI ARRIVO




