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Comune di Tivoh

| risveglio
dell’Amazzone

Tivoli ® Scuderie Estensi
Sabato 8 ottobre 2022

ore 10,00 Presentazione evento ed attivita Associazione Per Lei

Sara Salini ore 10,15 Presentazione del libro “ll risveglio dell'amazzone”

di e con l'autrice Sara Salini.
Introduzione del consigliere comunale Pamela Corbo.

‘ Il risveglio dell'amazzone

ore 10,30 “Continuare a fluire il sostegno della pratica Yoga
durante la terapia”
Agnese Sabucci insegnante Hatha e Vinyasa yoga

ore 10,45 “Make up therapy”
Valentina Zatti make up artist e dermopigmentista

ore 11,00 “Immaginari coraggiosi per il futuro”
dott.ssa Elisabetta Destito Arteterapeuta ArleA

ore 11,30 “Un respiro alla volta:
mindfulness per i momenti difficili”
dott.ssa Alessia Silla psicologa e trainer mindfulness

Al termine della presentazione:
Raduno in piazza Garibaldi dalle ore 11,30 per la

Partenza prevista per le ore 12,00
Verranno consegnate maglie rosa ai partecipanti fino ad esaurimento scorte

Evento sponsorizzato da Partner dell’evento
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